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"Un'associazione per aiutare chi torna a casa dopo aver sfiorato la Foschini Chiarastella
morte" - "Noi, rinati dopo la terapia intensiva ma che fatica trovare
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“Un’associazione per aiutare
chi tornaa casa
dopo aver sfiorato lamorte”

di Chiarastella Foschini ® a pagina 7
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UNANUOVA ASSOCIAZIONE

“Noi, rinati dopo la terapia intensiva
ma che fatica trovare una normalita”

Una ricercatrice,
infermieri, medici, ex
pazienti hanno creato
“Tido aiuto™: gruppo

che fornisce assistenza
a chi esce dal reparto

di Chiarastella Foschini

«La terapia intensiva & un’esperien-
za che ti cambia radicalmente». Un
limbo, il filo che tiene in equilibrio
la vita sulla morte. «Quando ne esci
devi affrontare un percorso fatico-
so, devi imparare da capo tutto, a
camminare a parlare a mangiare, e
non sai se e quando riuscirai a rifare
quelle cose. Servono determinazio-
ne e supporto. Ho visto persone an-
ziane lasciarsi andare perché a casa
non avevano nessuno». Con queste
parole, una ex paziente in terapia in-
tensiva, Laura Fantappié, spiega il
motivo per cui € nata ’'associazione
“Ti do aiuto ”, presieduta da Luigi
Paccosi.

Chi ci & passato ne & consapevole,
lavita dopo quel tipo di cure é diver-
sa.Lo sail paziente elo sanno i fami-
liari. Dall’uscita dal percorso ospeda-
liero & necessario supporto, medico,
psicologico ed emotivo. L’associa-
zione presentataieri in Regione & na-
ta per umanizzare le cure in terapia
intensiva e accompagnare le perso-
ne guarite e i loro cari in un percor-
so di supporto e reinserimento e co-
struire una rete di assistenza che
coinvolge anche le istituzioni. I fon-
datori sono medici, infermieri, ex
pazienti e volontari, che hanno volu-
to colmare quel vuoto che si crea nel
tempo e nello spazio che intercorro-
no tra le cure ospedaliere e il ritor-
no, non sempre facile e non sempre

del tutto possibile, alla quotidianita.

Ricercatrice di Fondazione Tosca-
na Life Sciences, Laura Fantappie, a
unanno esatto dal suoritorno alla vi-
ta, il 21 maggio ha sposato ilsuo com-
pagno, padre dei suoi figli e del bam-
bino nato di parto naturale mentre
leistessa lottava controil Covid in te-
rapia intensiva all’ospedale fiorenti-
no di Careggi nel reparto del dottor
Adriano Peris. Alle nozze ha invitato
medici e infermieri che si sono presi
cura di lei. Quando si & ammalata la-
vorava a un vaccino contro il Covid.
«Ad aprile 2021 ero incinta alla 28esi-
ma settimana e ho contrattoil Covid
in forma molto grave. Ho passato 42
giorni sedata e attaccata all’ossige-
nazione extracorporea Ecmoin tera-
pia intensiva. In maniera del tutto
inaspettata e miracolosa il mio bam-
bino & nato di parto spontaneo alla
32esima settimana. Sono stata fortu-
nata perché ho avuto una rete ospe-
daliera, di familiari e amici che mi
hanno sostenuto. Ma non per tutti &
cosl. Cisono patologie per cui non si
torna alla normalitd, come nelle le-
sioni cerebrali. Ho fatto riabilitazio-
ne al Don Gnocchi, Ii mi hanno det-
tocheil 50% del recuperolo fa lo sta-
to d’animo del paziente. Chi & soloe
senza supporto puo non farcela. Per
questo credo molto in questa asso-
ciazione».

Terapia intensiva non & soltanto
Covid. Maddalena Grassi, anima e
fondatrice di “Ti do aiuto”, avevaun
linfoma di Hodgkin. A fine ottobre
2017 é finita in terapia intensiva a Ca-
reggi, ne & uscita dopo 100 giorni, a
febbraio 2018: «E un’esperienza du-
ra e al contempo bella perché ti da
una prospettiva diversa della vita-
racconta-. Quando si esce da li non
si sa dove andare, ci si trova con pa-
tologie spesso croniche addosso.
Per questo noi ex pazienti abbiamo
pensato al 'associazione per aiuta-

re i futuri ex pazienti a trovare un
percorso piu facile per il reinseri-
mento nel quotidiano».

Silvia Milani ha 40 anni, nel 2020
per quella che sembrava una in-
fluenza & finita in terapia intensiva
in Versilia, dove le hanno diagnosti-
cato’'HINL. E arrivata a Careggied &
stata attaccata per 20 giorni all’Ec-
mo. «La riabilitazione & stata lunga,
a Cisanello e poi a Volterra. Sono
un’operatrice socio sanitaria, non
posso tornare al lavoro, ma posso
raccontare la mia storia. La vita ¢
preziosa» dice.

Giuseppe Liberati era brigadiere
capo dei carabinieri. Viveva a Barga,
in Garfagnana, con sua moglie Ales-
sandra Bertoli e tre figli. Ha trascor-
so 8 mesi in terapia intensiva a cau-
sa del Covid da aprile 2020. Era un
paziente oncologico, debilitato da
chemio eradio. Lui non ce I'ha fatta.
Sua moglie fa parte dell’associazio-
ne: «E stata un’esperienza devastan-
te e so cosa significa essere in tera-
pia intensiva e il lavoro che c’¢ die-
tro. Sono stata accanto a mio marito
in quei lunghi mesi. Se potessero ri-
darmelo indietro lo farei altre mille
volte. Per questo sard una volonta-
ria». Alla presentazione di “Ti do un
aiuto” hanno partecipato il presi-
dente della Regione Giani, la vice-
presidente Saccardi, I'assessora al
Welfare di Firenze Funaro, il presi-
dente di Fondazione CR Firenze Sal-
vadori e il presidente Cesvot e Mon-
tedomini Paccosi.
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I8 La scienziata
Laura Fantappie ha
partoritoin terapia
intensiva dove &
arrivata contagiata
dal Covid

(L3 .
B Toscana Norizie
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Nasce “I1 do aiuto” per sostenere le persone finite in rianimazione a tornare alla normalita
Laura: «Fui intubata durante la gravidanza. Il percorso pit difficile inizia quando ti risvegli»

» di Chiara Vignolini

Firenze “Tidoaiuto” ela pri-
maassociazione asupporto di
chi e statoin terapiaintensiva.
«Insieme per un grande sco-
po: avere cura delle persone
fragili». E con queste parole
che LuigiPaccosiriassumel’o-
biettivo dell’associazione di
cui &il presidente.

L'organizzazione ¢ volta al
supporto psicologico di chi e

rapia intensiva in seguito a
due polmoniti dovute allache-
mioterapia, racconta: «Questa
realtaaiutagliexpazientiatro-
vare un percorso pil facile per
reinserirsi nella societa e per
dare supporto a persone sole
che spesso vengono da luoghi
lontani e non possono avere
un familiare vicino». Lo sa be-
ne SilviaMilani, che dalla Versi-
lia ¢ stata ricoverata a Careggi
nel 2020 per una semplice in-

stato in terapia in‘t\en‘siva co-  fluenza che & andata peggio- gIE{ﬂIe q

me Laura Fantappic, ricovera-  rando finoanon farla piti respi- F;lrt]‘ ?ﬁ{ ; :“ bri

taa Careggi ad aprile 2021 per  rare, Le hanno trovato il virus dell 46600 ,
unaformagravediCovid, intu- N1, ovvero l'influenza sui- . i y

bataallaventottesimasettima-
na di gravidanza: «Il bambino
& nato di parto spontaneo

na del 2009. Solo dopo venti
giorniinterapiaintensivaeriu-

scitaastare meglio. «Ho dovu- Maddalena
mentre\ero sedatg. Foftunata- to ricominciare a mangiare e Grassi
menle & una storiaalieto fine o inare Fstata dura, edu- Unadelle
perchéstiamo bene entrambi. -, y,p°0rq perché la vita cam- persone
Lapartepiudifficileiniziaalri- ;. perd sono felice di essere aiutate

sveglio quando cominciail du-
10 percorso per tornare alla
normalita dopo la terapia in-
tensiva, dove devi imparare
nuovamente a camminare,
mangiare erespirare. Deviave-
re una rete di persone che so-
stengonoil paziente».
L'esperienza dentro la tera-
pia intensiva lascia cicatrici,
non solo dal punto divistafisi-
co, ma anche psicologico. Ci-
catrici difficili da affrontare da
soli, motivo per cui I'associa-
zionevedelo stretto coinvolgi-
mento di professionisti, pa-
zienti, familiari e volontari. So-
nomolte le attivita motorie or-
ganizzate come la “pet thera-
py”’ chesvolge un aiuto emoti-
vomaanchemotorio, perlari-
presa delle normali funzioni
del corpo. Anche Maddalena
Grassi, ex paziente e colonna
portante “Tidoaiuto”, che ha
passato ben cento giorniin te-

B Toscana Norizie

qua perché posso raccontare
lamiaesperienza. Ecome dico
sempreio, lavita e preziosa».
Eugenio Gianie Stefania Sac-
cardi, vicepresidentessa della
regione, sottolineano quanto
il termine “terapia intensiva”
sia diventato d’uso frequente
con l'avvento della pandemia
ed ¢ quindi fondamentale da-
re importanza a questo ambi-
to cosl particolare come quel-
lo di questo reparto per aiuta-
reipazienti eiloro familiariad
affrontare questo difficile mo-
mento. «lo e mio marito Giu-
seppe abbiamo combattutoin-
siemeil Covid, &stataun’espe-
rienza devastante, lui non ce
I'hafatta, perovoglio ringrazia-
reimediciel’associazione che
mihanno permesso distare ac-
canto a Giuseppe fino alla fi-
ne». La testimonianza di Ales-
sandraBertoliracchiudeil sen-
sodituttal’associazione: aiuta-
rele persone fragili. L ]
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